Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
23. 6. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 den
Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Brachtlova Vanda 10:00 - 18:00 | Priprava lodi, brifing, vyplavanie,

Cocher Johana tréning na vode, obed, tréning na
Dvorak Oliver vode, zbalenie lodi, debrifing.

Krivosudska Hana
Lazarova Eva
Menzl Filip
Skurakova Olivia ;
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Zhodnotenie: : H
Dnesny den bol hned od
rdna vyzvou. Fukalo nam
stabilne 8 m/s, v ndrazoch
az 10 m/s.

Najskor sa deti od obliekli ! . T

do kupacej verzie. Bolo : | i

teplo a sIneéno, ale preto
Ze bola voda este studen3,

obliekli si neoprény.

DneSnym
cielom pre
optimistov
bolo ziskat
sebado6veru v

silnom vetre.




Zvolil som preto jazdu na

predoboény az zadobocny
vietor. Po pociatocnych
obavach si to deti zacali
uzivat a mali radost

z rychlosti.

Popoludni bolo este teplejsie, deti preto

vyplavali v plavkach.

Olivia s Vandou na 420tke si skusali
naro¢nejsie ukony, ako napriklad
balénovanie s hrazdy. UZivali si to,
ale sucasne zistovani svoje
aktualne hranice, ktoré bude treba

prekrocit.



